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Voorwoord
2022 betekende voor ons wederom veranderen en verhuizen. Samen met Sarina 

bespreek ik onze toekomstplannen en hebben we beslist om terug te keren naar 

Nederland om ons te settelen. Dit geeft privé meer rust en daarnaast meer 

ruimte om te werken aan de Stichting Gentle Care Foundation. 

Dit jaar willen we werken aan naamsbekendheid. Hiervoor staan we op 

verschillende Indische pasars waarbij wij aan de bezoekers vertellen waar onze 

stichting voor staat en wat ons project NEMO inhoudt. En daarnaast werken wij 

aan het werven van fondsen en donaties. Op dit moment hebben wij, samen met 

Bureau Internationale Samenwerking (BIS), diverse aanvragen uitstaan en hopen 

we dat de fondsen ons toezeggingen doen onze stichting te steunen. 

En met goede wil, krijgen wij de toezeggingen van de fondsen en start ons 

project NEMO nog dit jaar of volgend jaar

De voorzitter

Charles Kreleger
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Romy, Charles en Sarina: bestuursvergadering & 

lunch

Charles, Sarina en Maria (penningmeester 

Indonesië)



Over ons

De doelstelling van Stichting Gentle Care Foundation is het 

verzorgen van medische hulp en toegang tot goede 

medische zorg voor iedereen die dat nodig heeft, met 

daarnaast het onderwijzen van verpleegkundigen, patiënten 

en hun families over het belang van een gezonde levensstijl 

en adequate wondverzorging. Daarmee dragen wij bij aan 

het versterken van lokale gemeenschappen, met name in 

gezondheidszorg en onderwijs. 
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Samenwerking met 
Wilde Ganzen
De samenwerking met Wilde Ganzen is een feit. 

Na het indienen van ons oorspronkelijk plan bij Wilde Ganzen, kregen wij het 
advies om ons plan te downsizen. Ons plan om een kleine kliniek op te starten was erg
ambitieus en daardoor was de kans groot dat wij onze doelen niet zouden behalen.

Met ons nieuwe bestuur en het bestuur van de yayasan in Indonesië, het advies 
van Wilde Ganzen en veel enthousiasme schoven wij weer aan de ‘tekentafel’. 
Na maanden van overleg en sparren was het eindelijk zover. Project Non 
Emergency MObile unit, of kortweg NEMO, was geboren.

In februari 2023 hebben wij ons ‘nieuwe’ plan weer ingediend bij Wilde Ganzen. 
Met succes! 

Onze samenwerking houdt in dat wij voor iedere € 1,- die wij ontvangen uit donaties of 
fondsenwerving, geeft Wilde Ganzen € 0,50,- . 
Bedankt Wilde Ganzen!

Ruben van Wilde Ganzen op bezoek bij Yayasan Gentle Care Foundation



De manier om te 
beginnen, is om op te 
houden met praten en 
aan de slag te gaan.

Walt Disney
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Team

Charles Kreleger

Voorzitter

Stichting Gentle Care Foundation

Peggy Suvaal

Secretaris

Stichting Gentle Care Foundation

Theo Kapinga

Penningmeester

Stichting Gentle Care Foundation

Romy Hidayat

CEO

Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia
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Fondswerving voor project NEMO

Donaties & Markten
Wij hebben op verschillende markten (pasar malams) doorheen 

Nederland gestaan om onze stichting en project voor te stellen. 

Dit heeft verschillende donaties opgeleverd. Bedankt donateurs!

Bureau Internationale 
Samenwerking & Fondsen
BIS heeft Stichting Gentle Care foundation in 2019 bij de 

start al bijgestaan bij de oprichting van de stichting  met hun 

kennis en expertise. 

In de fase van fondswerving hebben wij wederom de hulp 

van BIS ingeschakeld. Samen hebben wij de puntjes op de í’ 

gezet voor wat ons projectplan betreft. Daarna hebben wij 

een 7-tal fondsen aangeschreven. Wij hopen op een positief  

resultaat.   
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Fondswerving voor project NEMO

Eigen ideeën bestuursleden 
Ieder bestuurslid probeert binnen zijn eigen netwerk acties op 

te zetten, die bijdragen aan bekendheid van onze stichting en 

ons project. Daarnaast hopen wij uiteraard dat deze acties ook 

financiële steun voor ons project opleveren. 
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Bedankt Hofstee 
Stichting

De Hofstee Stichting heeft in april 2023 een prachtig bedrag 

van € 5,000,- toegekend aan ons project NEMO. 

Wij zijn de Hofstee stichting hier ontzettend dankbaar voor. 



Bedankt verschillende 
vermogensfondsen

Verschillende vermogensfondsen hebben in 2023 een

prachtig bedrag toegekend aan ons project NEMO. 

Wij zijn de fondsen hier ontzettend dankbaar voor. 



Financieel Jaarverslag 2023
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Jaarcijfers Stichting GCF
Toelichting jaarcijfers 2023 
Sinds februari 2023 hebben wij een samenwerking met Wilde Ganzen 

voor het project NEMO.

Vanaf maart 2023 is de stichting gestart met het werven van donaties 

en fondsen. 

Vanaf juni 2023 hebben wij een samenwerking omgezet met Bureau 

Internationale Samenwerking om de fondsenwerving verder uit te 

breiden. 

Wij hopen dat wij in het voorjaar 2024 het beoogde bedrag voor het 

project NEMO bij elkaar hebben. 

Het voorgenomen beleid voor de komende jaren is gericht op het 

werven van fondsen, giften en donaties en de lokale uitvoering van de 

activiteiten van de stichting in Indonesië. 

Dit financiële jaarplan bevat de cijfers voor het jaar 2023. 

Het financiële jaar 2023 is afgesloten met een saldo van 18.824,05,- €

Theo Kapinga

Penningmeester Stichting Gentle Care Foundation

December 2023

Ontvangen

Donaties € 1.491,11,.

Inkomsten uit fondswerving € 5.000,.

Inkomsten uit fondswerving via BIS* € 12.681,.**

Saldo bankrekening 2022 € 15,07

Totaal ontvangen € 19.187,18,.

Bestedingen

Kosten bankrekening / Promotiemateriaal € 363,13,-

Saldo € 18.824,05,-

*BIS = Bureau Internationale Samenwerking

**waarvan € 6.181,- gereserveerd dient te worden voor het dekken van de kosten van Jaar 1 na aankoop

en € 1.248 excl. 6,5% BTW voor diensten BIS 



Financieel Jaarverslag 2023 (2)
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Resultatenrekening Gentle Care Foundation 2023

Inkomsten   2023

Donaties tot € 500  €    1.491,11

St. Protestants Steunfonds                                  €   1.500

De Johanna Donk-Grote St.  € 2.500

W.M. de Hoop St.  €    2.500

Hofsteestichting  €    5.000

St. Salem Ermelo  €    6.181

Saldo bankrekening 31-12-2022 €         15,07 

Totaal Inkomsten  €  19.187,18

Uitgaven
Kosten bankrekening  €        218,10

Promotionele activiteiten  €        145,03

Totaal Uitgaven  €      363,13

Totaal Exploitatieresultaat  €    18.824,05

Inkomsten   2024

RK St. voor bijzondere gezondheidszorg €    5.000 

Donaties tot € 500 € 454 

Totaal Inkomsten €    5.454

   

Uitgaven 

Aankoop NEMO Ambulance € 17.606,67 

met uitrusting en kosten voor twee jaar 

Onkosten fondsenwerving (BIS,advieskosten) €    1.248 

Aankoop en verzenden medische hulpmiddelen €       201,67 

Kosten Rabobank €         92,10

Totaal Uitgaven €  19.148,44

Totaal saldo 31-5-2024   €    5.129,61



Financiering project 
NEMO

Begroting en dekkingsplan

Kostenpost Totaal IDR Totaal EURO
€ 1 = IDR 15.923,88
Investeringskosten 
Ambulance Toyota Reborn 350.000.00

0
€ 21.723

Stretcher 2.000.000 € 124
Emergency kit 1.000.000 € 62
Uniformen (4 stuks) 2.800.000 € 174
Onvoorziene kosten 35.580.000 € 2.208

Totaal investeringskosten € 22.083

Jaarlijkse kosten (enkel Jaar 1, daarna uit lokale inkomsten)

Verband- en sterilisatiematerialen en medicijnen 20.000.000 € 1.241

Registratie 3.000.000 € 186

Verzekeringen 5.100.000 € 317
Onderhoud,  reparaties en afschrijving 40.700.000 € 2.526
Reclame materialen 6.500.000 € 403
Benzine 14.650.000 € 909
Bankkosten 2.400.000 € 149
Onvoorziene kosten 7.235.000 € 449

Totaal lopende kosten jaar 1 € 6.181

Organisatiekosten 5% € 1.413
Kosten fondsenwerving 6,5% excl. BTW € 1.248

Totaal Generaal € 30.925

Dekkingsplan In EURO
Wilde Ganzen € 8.803
Nog gevraagd uit fondsenwerving € 22.121

Totaal Generaal € 30.925



Tijdlijn

Februari 2023

Samenwerking met Wilde Ganzen is een 
feit.

April 2023

Start Fondsenwerving & Naamsbekendheid. 
Op verschillende markten gestaan, fondsen 
aangeschreven, donaties geworven. 

Juni 2023

Bureau Internationale Samenwerking in de 
hand genomen om onze 
fondswervingscampagne meer armslag te 
geven. 

September 2023

Afwachten reacties van verschillende 
aangeschreven fondsen. Fondswervingsactie 
op Indische markt. 

December 2023

Afsluiting 2023. Evaluatie jaar & 
fondswervingscampagne 2023. 
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Vooruitblik op 2024

Start project NEMO, Fondswerving & 
Evaluatie  
Op het moment dat fondsenwerving compleet is zal het project beginnen. Er zal een 

Toyota Innova Reborn worden aangeschaft, die voorzien wordt van een Emergency 

Kit en stretcher. Hij wordt geregistreerd en verzekerd voor hij de weg op gaat. Dat 

maakt het praktische gedeelte van NEMO compleet.

Voor de uitvoering zijn we afhankelijk van financiering. We beogen echter de Toyota 

nog in 2023 aan te schaffen. De inrichting ervan kost enkele dagen en dan kan het 

team de dorpen van Lombok Tengah in.

Na aankoop en inrichting van de Non-Emergency Mobile Unit (NEMO) willen we 

het team van zorgverleners gedurende het eerste jaar ondersteunen bij de 

continuïteit. Dit eerste jaar heeft de Yayasan de tijd om in Indonesië de beoogde 

inkomsten te genereren.
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Samenvatting

The future depends on what you do today

Ghandi

Zoals jullie hebben kunnen lezen, was 2023 het begin van een nieuwe fase voor onze 

Stichting. Fondsenwerving voor ons project NEMO.

Met een sterk fundament en duidelijke doelen zijn wij het jaar 2023 ingestapt. 

Het komende (half ) jaar zullen wij ons blijven richten op het werven van fondsen en 

donaties en naamsbekendheid creëren.  

Daarnaast hopen wij natuurlijk dat wij begin 2024 onze NEMO ambulance kunnen 

aanschaffen en ons project officieel kunnen starten. 

Wij danken iedereen die onze stichting een warm hart toedragen en zijn/haar steentje al 

heeft bijgedragen aan ons project! En hopen dat er nog veel donaties zullen volgen.
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Bedankt
Stichting Gentle Care Foundation

Adres

Stichting Gentle Care Foundation

Dolderstraat 44A, 6706JE, Wageningen, Nederland

Contact

Tel: +31(0)638501580

E-mail: info@gentlecarefoundation.nl

Website: www.gentlecarefoundation.nl

Bankgegevens & Fiscaal

IBAN NL: NL32 RABO 0198 1956 99

Bank Indonesië:

Kvk-nummer: 78597706

Fiscaalnummer: (ANBI) 861464217
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