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Voorwoord

Het jaar 2023 en 2024 stond in het teken van fondsen werving en naamsbekendheid
creéren. En wat een geluk hadden wij. De fondsen waren ons goedgezind en hebben
ruim gegeven voor ons project NEMO. Dit betekent dat wij notabene de laatste dag
van 2023 het gewenste bedrag voor ons transportbusje bij elkaar hebben kunnen
sparen. In maart 2024 is door Yayasan Gentle Care Indonesia het busje gekocht met
inventaris en de benodjgde vergunningen en verzekering. Het transportbusje is
sindsdien volledig ingezet om patiénten te vervoeren. Een groot succes.

Daarnaast is het project zoals een shelter voor patiénten, zodat zij niet op een
parkeerplaats bij het ziekenhuis hoeven te overnachten, naar voren getrokken. Onze
Medical Guesthouse biedt ruimte voor 2 gezinnen. Deze ruimte kwam vrij en kon
door de Yayasan Gentle Care Indonesia in gebruik worden genomen.

We werken aan onze naamsbekendheid door geregeld op marktjes te staan van
Rumah Kita. Dit is het Indische en Molukse verzorgingshuis in Wageningen waar ik
heb gewerkt. Juist hier ontmoeten we mensen, die het werk van onze stichting erg
aanspreekt. De grote Pasar Malams zijn te groot voor ons. We kregen daar niet de
Juiste aandacht.

Almet-al is 2023 en 2024 zeer voorspoedig voor de stichting geweest. We kijken
daarom met veel positiviteit uit naar 2025, waarin we willen werken aan 2 projecten.
We willen het Medical Guesthouse uitbreiden ten behoeve van patiénten annex
kantoorruimte en opslag voor medische goederen. En we willen een pilot starten met
een opleiding om de medische kennis te verbeteren. Deze opleiding bieden wij aan het
zorgpersoneel van de posyandu. Hier werken laagopgeleide jonge dames die in de
desa het eerste contact hebben met patiénten. Hierbij kan de nieuw verworven kennis
worden ingezet bij screening en preventie. Dit opleidingsprogramma is voor 50
personen. Wij willen starten met 10 personen.

De voorzitter

Charles Kreleger

Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation



Terugblik op 2024
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Terugblik op 2024

GENTLE CARE
MEDICAL GUEST HOUSE

Maart 2024 April 2024 Mei 2024 Werkbezoek juli 2024
Aankoop NEMO-bus Eerste patiént naar Start met opvang van Op pad met NEMO
ziekenhuis vervoert patiénten in Medical Guest

House Mataram
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Terugblik op 2024

Augustus 2024 Oktober 2024

NEMO project wint een Studenten komen aan op
prijs Lombok voor minor stage
december 2024

September 2024 September 2024

Mooie donatie vanuit Dag van de oudere
Rumah Kita & Protestantse ~ georganiseerd

Kerk Wageningen
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Start NEMO-project

In maart 2024 hebben wij onze NEMO-ziekentransportbus aangeschaft. Dat was
voor ons als stichting een echte mijlpaal!

Nadat wij de vergunningen en verzekeringen geregeld hebben, is NEMO
onmiddellijk de weg op gegaan.

Het duurde dan ook niet lang voordat de eerste patiénten zich aandienden.
Hiervoor werken wij samen met gemotiveerde sociaal werkers, die de
verschillende dorpen en gezinnen in nood goed kennen.

NEMO heeft de afgelopen 9 maanden heel wat patiénten vervoert en
brillenprojecten en screeningen uitgevoerd in verschillende uithoeken van
Lombok Timur en Lombok Tengah.

Wij zijn alle donateurs, fondsen en Wilde Ganzen ontzettend dankbaar voor hun
bijdrage!!!




Gentle Care Medical
Guest House Mataram

Bij het vervoeren van onze patiénten is ons ter oren gekomen dat onze patiénten,
wanneer zij in het ziekenhuis moeten zijn voor meerdere aaneengesloten dagen
therapie, overnachten op het parkeerterrein.

Wij hebben dit met eigen ogen gezien tijdens ons werkbezoek in juli 2024. Hele
gezinnen overnachten op het parkeerterrein.

Dit is uiteraard niet gewenst voor onze patiénten, die al een kwetsbare gezondheid
hebben.

Om die reden hebben wij in april 2024 een klein medical guest house geopend. Wij
hebben dit kleine huisje omgedoopt tot het Gentle Care Medical Guest House.

Hier kunnen 2 gezinnen overnachten, koken in de kleine keuken en een verfrissende
douche nemen. Yayasan Gentle Care Indonesia heeft het Guest FHouse voorzien van
een AC. Daarnaast zorgt de Yayasan ervoor dat er een grote zak met rijst en wat
groenten aanwezig zijn zodat de patiénten en hun begeleiders een eenvoudige maaltijd
kunnen bereiden.

Het ziekenhuis heeft onze Stichting gevraagd of wij bereid zijn om meerdere patiénten
onderdak te verschaffen. Zjj zien grote mogelijkheden. Zo kunnen er ook patiénten van
het eiland Sumbawa ingepland worden voor noodzakelijke operaties en therapieén.

Om aan de grote vraag te kunnen voldoen, heeft Stichting Gentle Care Foundation
samen met Yayasan Gentle Care Indonesia het plan om in 2025 een uitbouw te
bouwen.

Van april tot september 2024 is er in Rumah Kita, een verzorgingstehuis voor Indische
en Molukse ouderen in Wageningen, samen met de Protestante Kerkgemeenschap
Wageningen gecollecteerd voor dit doel. En met grote dankbaarheid en trots mogen
wij meedelen dat wij een prachtig bedrag hebben ontvangen!

GENTLE CARE
MEDICAL GUEST HOUSE

. Medical
« Equipped with an open-concept kitchen
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Brillenproject

Een mooie samenwerking met Pearle Wageningen

Oude, gebruikte brillen krijgen op deze manier een tweede leven in Indonesié.

Mensen die problemen hebben met hun zicht en niet naar de oogarts kunnen en zich al
helemaal geen bril kunnen veroorloven, worden door een oogverpleegkundige gescreend.

Zij kunnen zich vervolgens een bril, die voldoet aan hun sterkte, aanmeten.

Vinden zij het monteur leuk en kunnen ze de teksten uit een boek weer goed lezen, mogen zij
de bril mee naar huis nemen.

Wij hebben al heel wat ouderen aan een bril kunnen helpen.

Reactie van een van de ouderen: “Ik kan weer lezen. Dat doe ik zo graag! Maar het is al zo lang
geleden dat ik dit nog kon.”
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Prijs voor Yayasan Fr=a meﬁﬂ, y

Gentle Care
Indonesia & Rumah
Senja

Romy Hidayat (CEO Yayasan Gentle Care Indonesia) heeft in augustus 2024 een
prijs ontvangen van het ministerie van volksgezondheid in Jakarta voor het meest
innovatieve project inzake het verbeteren van de medische zorg op het eiland
Lombok.

Het project waarvoor Romy de prijs in ontvangst heeft mogen nemen omvat
project NEMO, screeningsprogramma ouderen en rumah senja.

Rumabh serya is een project van onze veldpartner in Lombok Timur (oost
Lombok). Zij zetten zich in voor ouderenzorg. Dit doen zij binnen het concept
van een zorgzame buurtgemeenschap. De actieve betrokkenheid van burgers bij
het vormgeven van hun eigen zorgomgeving en gezondheid speelt hierin een
belangrijke rol

Wat zijn wij ontzettend trots !
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UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA
NUSA TENGGARA BARAT

JL Pendiciican No 6 Mataram
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Studenten op stage LT

sion Framework"

In oktober 2024 mochten wij voor de eerste keer 3 studentes uit Nederland
ontvangen in Lombok voor een minor stage ‘international health studies’.

In samenwerking met de Universitas Nahdlatul Ulama Nusa Ténggara Barat
hebben wij een programma samengesteld voor de studenten.

Ons doel is om studenten een onvergetelijke ervaring te geven, inzicht te
verschaffen in de zorgsector en zorgstructuren in Indonesié en studenten met
elkaar in contact te brengen.




Financieel Jaarverslag 2024

Jaarcijfers Stichting GCF

Toelichting jaarcijfers 2024

Sinds februari 2023 hebben wij een samenwerking met Wilde Ganzen voor het Ontvangen

project NEMO. In mei 2024 hebben wij de financi€le eindrapportage voor dit

project aangeleverd. Donaties tot € 500,- € 2.206,67
Het tweede deel van het jaar 2024 hebben wij gebruikt om donaties en fondsen . _

te werven voor 2 nieuwe projecten: kantoor NEMO en opleiding medewerkers Inkomsten uit fondswerving €7.617,51
Posyandu. Beide projecten voeren wij in het eerste en tweede kwartaal van Saldo Bankrekening 31-5-2024 €5.129.61
2025 uit.

Vanaf april 2024 tot september 2024 is er gecollecteerd voor het project Totaal ontvangen €14.953,79
kantoor NEMO. Dit bedrag staat gereserveerd.

De bijdrage van Stichting alle beetjes en de donaties staan gereserveerd voor Bestedjngen

het project opleiding medewerkers Posyandu, kosten jaar 2 NEMO, verzending

tweedhandsbrillen en kosten voor de aanschaf van medische hulpmiddelen Aankoop en verzending medische hulpmiddelen S AI7I
voor project NEMO. Kosten bankrekening/promotiemateriaal € 169,46

Het voorgenomen beleid voor het komende jaar is gericht op het werven van Saldo €14.327,21*

fondsen, giften en donaties en de lokale uitvoering van de activiteiten van de
stichting in Indonesié.

*Waarvan € 2.575,- gereserveerd voor kosten verplichte aanschaf 2¢ bankproduct
Rabobank, verzenden 2¢ hands brillen voor project brillen en onvoorziene kosten. Dit
na aftrek benodigde kosten project NEMO jaar 2, uitbouw MGH en opleiding

Theo Kapinga medewerkers posyandu (zie beleidsplan)

Dit financi€le jaarplan bevat de cijfers voor het jaar 2024.
Het financiéle jaar is afgesloten met een saldo van 14.327,21,- €

Penningmeester Stichting Gentle Care Foundation
December 2024

december 2024 Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation



Financieel Jaarverslag 2024 (2)

Resultatenrekening Gentle Care Foundation 2024

Inkomsten

Protestantse gemeente Wageningen
St. Alle beetjes

Donaties tot € 500

Totaal Inkomsten

Saldo bankrekening 31-5-2024
Totaal

Uitgaven

Aankoop en verzenden medische hulpmiddelen
Kosten Rabobank
Kosten Promotiemateriaal

Totaal Uitgaven

Totaal saldo 31-12-2024

december 2024

2024

€ 3.617,51
4.000
€ 2.206,67

a

€ 9.824,18
5.129,61
€ 14.953,79

aa

a

457,12
128,59
40,87

a

€ 626,58

€ 14.327,21

Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation



['ve learned that people will forget
what you said. People will forget
what you did. But people will never
forget how you made them feel.

Maya Angelou

december 2024
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Vooruitblik op 2025

Nieuwe plannen!
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Vooruitblik op 2025

Januari 2025

Patiénten vervoer
continueren &

brillenproject voortzetten

december 2024

Februari 2025 April 2025 Werkbezoek juli 2025
Start met uitvoeren Start opleiding Op pad met NEMO
uitbouw Medical Guest medewerkers Posyandu

House Mataram

Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation



Uitbouw Medical Guest House

Gentle Care Medical Guest House  Uitbouw

Om te voorkomen dat onze patiénten moeten overnachten op het parkeerterrein van * Van april tot september 2024 is er gecollecteerd binnen Verzorgingshuis
het ziekenhuis, hebben wij het Gentle Care Medical Guest House geopend. Rumah Kita in samenwerking met de Protestantse Gemeente Wageningen.
De opbrengst van deze collecte wordt gebruikt om ons Gentle Care Medical

Patiénten en hun familie kunnen tijdelijk overnachten in ons Gentle Care Medical Guest House te voorzien van een uithouw:

Guest House.

De plannen en bouwtekeningen zijn al uitgevoerd. Yayasan Gentle Care
Indonesia heeft een aannemer in de hand genomen. Begin februari 2025 staat
de start van de bouw gepland.

Ons Medical Guest House is voorzien van een AC, een keuken, badkamer en
comfortabele slaapkamer:

Patiénten ontmoeten elkaar in ons medical guest house.

Met deze uitbouw kunnen wij een extra gezin laten overnachten.

Daarnaast wordt de uitbouw gebruikt voor opslag van materialen, nodig voor
ons NEMO project.

Het Gentle Care Medical Guest House wordt tevens ook gebruikt als officieel
adres van Yayasan Gentle Care Indonesia. Dit heeft het extra voordeel dat de
Yayasan dan subsidies kan aanvragen bij de overheid voor de projecten van de
stichting.

december 2024 Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation
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Opleiding medewerkers Posyandu

Posyandu

De posyandu is de eerste medische post waar
mensen zich kunnen laten screenen.

De posyandu bedient een heel groot aantal
mensen.

De medewerkers van de posyandu beoordelen
de patiénten en bepalen wie moet
doorverwezen worden naar de puskesmas of
het ziekenhuis.

december 2024

Medewerkers

Jonge dames uit het dorp die geen (medische)
opleiding hebben genoten

Staan onder de verantwoordelijkheid van het
dorpshoofd.

Opleiding

Om ervoor te zorgen dat de medewerkers van
de posyandu gedegen screenen, weten waar ze
op moeten letten en hoe ze hun observaties best
vastleggen, willen wij hun voorzien van een
opleiding.

In 25 modules zorgen wij ervoor dat de
medewerkers kennis en vaardigheden opdoen
die bijdragen aan een meer gerichte screening.
Hierdoor kan er meer preventief en pro-actief
gewerkt worden aan de verbetering van de
gezondheid en toegang tot de gezondheidszorg.

. S—

Jaarverslag Gentle Care Foundation



Samenvatting

It is in our hands to create
a better world for all who live in it

Nelson Mandela

december 2024

Zoals jullie hebben kunnen lezen, was 2024 het begin van een nieuwe fase voor
onze Stichting. Ons project NEMO is van start gegaan. We hebben een start
kunnen maken met het Gentle Care Medical Guest House. En studenten
kunnen verwelkomen.

Met een sterk fundament en duidelijke doelen zijn wij het jaar 2024 ingestapt.
Het komende (half) jaar zullen wij ons blijven richten op het werven van
fondsen en donaties en naamsbekendheid creéren.

Daarnaast hopen wij natuurlijk dat wij begin 2025 kunnen starten met het
bouwen van de uitbouw van ons Gentle Care Medical Guesthouse en de
opleiding voor de medewerkers van de Posjyandu.

Wij danken iedereen die onze stichting een warm hart toedragen en zijn/haar
steentje al heeft bijgedragen aan onze projecten! En hopen dat er nog veel
donaties zullen volgen.

Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation
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Bedankt

Stichting Gentle Care Foundation

Adres:
Stichting Gentle Care Foundation

Dolderstraat 44A, 6706JE, Wageningen, Nederland

Contact:
Tel: +31 (0)638501580

E-mail: info(@gentlecarefoundation.nl
Website: www.gentlecarefoundation.nl

Bankgegevens & Fiscaal :
IBAN NL: NL32 RABO 0198 1956 99

Kvk-nummer: 78597706

Fiscaalnummer: (ANBI) 861464217

december 2024 Jaarverslag Stichting Gentle Care Foundation
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