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Werkbezoek West Lombok

Werkbezoek ouderenvoorziening Mataram stad



Voorwoord

Afgelopen jaar hebben wij als de Gentle Care foundation niet stil gezeten.

We blijven werken aan onze naamsbekendheid door geregeld op marktjes te staan van Rumah Kita. Dit is het Indische en Molukse verzorgingshuis in Wageningen. Juist hier 

ontmoeten we mensen, die het werk van onze stichting erg aanspreekt. 

Wij zijn deze zomer weer naar Lombok afgereisd en hebben ons Medical Guesthouse bekeken. Dit is onze shelter en kantoorruimte. De bestaande bouw is een kleine woning. 

We hebben met hulp van de Protestantse Gemeente Wageningen en Rumah Kita het Medical Guesthouse kunnen uitbreiden ten behoeve van patiënten annex kantoorruimte 

en opslag voor medische goederen. We hebben ook een bezoek gebracht aan Agus en Sumiati gegaan. Twee van onze patienten, die wij vervoeren met onze NEMO 

ziekentransport busje.

2025 is zeer voorspoedig geweest voor de stichting . We kijken daarom met veel positiviteit uit naar 2026, waarin we willen werken aan het INTEGRA project. 

Ons nieuwste project heet INTEGRA. Dit is een project waarbij wij lokale zorgmedewerkers een opleiding bieden, waardoor deze zorgmedewerkers preventief zorg kunnen 

verlenen door informatie te verstrekken. En dat ze eerder ziektebeelden kunnen herkennen en daardoor er voor kunnen zorgen dat patienten eerder in de zorg komen door 

ze door te verwijzen. En mocht NEMO daarin een taak hebben, zal de Yayasan Gentle Care Indonesia dit oppakken.

Een mooi nieuw project met een prachtige uitdaging voor de Stichting Gentle Care Foundation en Yayasan Gentle Care Indonesia.

Het geld is via fondsenwerving ondertussen bij elkaar gespaard en wordt binnenkort door Wilde Ganzen met een bonus aangevuld en overgemaakt, zodat we er in 2026 mee 

aan de slag kunnen. We hebben er zin in!

Met een vriendelijke groet,

Charles Kreleger
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Terugblik 2025

Wat een prachtige resultaten hebben wij geboekt!
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Werk in uitvoering: uitbouw Medical Guesthouse in Mataram



Terugblik 2025

Start Uitbouw Medical 
Guesthouse

Feb 2025

Fondsen project INTEGRA rond

Okt 2025
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Bouw uitbouw MGH klaar

Mei 2025
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En kijk nu eens:

 https://www.facebook.com/watch/?v=1229273598694019&rdid=7M92r2y1iiwYdb9z
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Anggita’s eerste bezoek aan ons MGH 

Angitta na 6 maanden structurele behandeling

https://www.facebook.com/watch/?v=1229273598694019&rdid=7M92r2y1iiwYdb9z


“If you are going to live, leave a legacy. Make a mark on the world that can’t 

be erased" 

Maya Angelou
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Uitbouw Medical 
Guesthouse

Yayasan Gentle Care Indonesia 
heeft een aannemer in de hand 
genomen. Begin februari 2025 is 
de bouw gestart. Sinds mei 2025 

staat onze nieuwe uitbouw. 

Met deze uitbouw kunnen wij extra 
gezinnen laten overnachten. 

 

Daarnaast wordt de uitbouw gebruikt voor 

opslag van materialen , nodig voor ons 

NEMO project. 

Het Gentle Care Medical Guest House 
wordt tevens ook gebruikt als officieel 

adres van Yayasan Gentle Care 
Indonesia. Dit heeft het extra voordeel 

dat de Yayasan dan subsidies kan 
aanvragen bij de overheid voor de 

projecten van de stichting.
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Studenten op stage

In oktober 2025 mochten wij voor de tweede keer 2 studentes uit Nederland en 
1 studente uit Duitsland ontvangen in Lombok.

In samenwerking met de Universitas Nahdlatul Ulama Nusa Tenggara Barat 
hebben wij een programma samengesteld voor de studenten. 

Ons doel is om studenten een onvergetelijke ervaring te geven, inzicht te 
verschaffen in de zorgsector en zorgstructuren in Indonesië en studenten met 
elkaar in contact te brengen. 
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Project INTEGRA
De posyandu is de eerste medische post waar mensen zich kunnen laten screenen. 

De posyandu bedient een heel groot aantal mensen. 

De medewerkers van de posyandu meestal Jonge dames uit het dorp die geen (medische) 
opleiding hebben genoten , beoordelen de patiënten en bepalen wie moet doorverwezen worden 
naar de puskesmas of het ziekenhuis. 

Om ervoor te zorgen dat de medewerkers van de posyandu gedegen screenen, weten waar ze op 
moeten letten en hoe ze hun observaties best vastleggen, willen wij hun voorzien van een 
opleiding.

In 25 modules zorgen wij ervoor dat de medewerkers kennis en vaardigheden opdoen die 
bijdragen aan een meer gerichte screening. Hierdoor kan er meer preventief en pro-actief 
gewerkt worden aan de verbetering van de gezondheid en toegang tot de gezondheidszorg
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Luister naar mensen en 

leer wat ze nodig hebben

Shine your light

Share your goodness

Ervaring delen is kennis 

vermenigvuldigen
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Financieel Jaarverslag 2025
Jaarcijfers Stichting GCF

Toelichting jaarcijfers 2025 

In september 2024 hebben wij een mooie donatie ontvangen van de Protestante 

Gemeente Wageningen en Rumah Kita voor het project Uitbouw Medical Guesthouse. 

In september 2025 hebben wij de financiële eindrapportage voor dit project 

aangeleverd.

Het tweede deel van het jaar 2025 hebben wij gebruikt om donaties en fondsen te 

werven voor een nieuw project: project INTEGRA (opleiding medewerkers Posyandu). 

Dit project voeren wij in het eerste kwartaal van 2026 uit.

Wij voeren dit project uit in samenwerking met Wilde Ganzen. Het bedrag voor dit 

project is geworven en is reeds overgemaakt aan Wilde Ganzen. De uitbetaling aan 

Indonesië zal spoedig volgen. 

De bijdrage voor project NEMO en donaties die nog binnenkomen staan gereserveerd 

voor het kosten jaar 2 NEMO. 

Het voorgenomen beleid voor het komende jaar is gericht op het werven van donaties 

en de lokale uitvoering van de activiteiten van de stichting in Indonesië. 

Dit financiële jaarplan bevat de cijfers voor het jaar 2025. 

Het financiële jaar is afgesloten met een saldo van 6.273,21,- €

Theo Kapinga
Penningmeester Stichting Gentle Care Foundation

December 2025
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Ontvangen

Donaties tot € 500,- € 250,57

Inkomsten uit fondswerving 2025 € 1.500

Saldo Bankrekening 31-12-2024 € 14.327,21

Totaal ontvangen in 2025 € 16.077,78

Bestedingen

Aankoop en verzending medische hulpmiddelen € 405,69

Project MGH & Project INTEGRA € 9.118

Kosten bankrekening/promotiemateriaal € 280,92

Saldo € 6.273,17*

*Waarvan € 1,200,- gereserveerd voor onvoorziene kosten en lopende kosten van de stichting. Dit na aftrek 

benodigde kosten project NEMO jaar 2 (zie beleidsplan)



Financieel Jaarverslag 2025 (2)

Resultatenrekening Gentle Care Foundation 2025
Inkomsten    2025
Hofstee Stichting   €  1.500

Donaties tot € 500   €     250,57

Totaal inkomsten   €  1.750,57

Saldo bankrekening 31-12-2025  € 14.327,21

Totaal    € 16.077,78

Uitgaven    2025
Aankoop en verzenden medische hulpmiddelen  €     405,69

Project MGH & Project INTEGRA  €   9.118

Kosten bankrekening/ promotiemateriaal  €      280,92

Totaal uitgaven   €   9.804,61

Totaal saldo 32-12-2025   €   6.273,17
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The future depends on what you do today
Mahatma Gandhi

Zoals jullie hebben kunnen lezen, was 2025 het verder uitbouwen van de start van de nieuwe fase die wij hebben ingezet in 2024. 

Ons project NEMO breidt zich gestaag uit. We hebben het Gentle Care Medical Guest House kunnen uitbreiden met een prachtige uitbouw. 

En we hebben voor een tweede keer studenten kunnen verwelkomen.

Met een sterk fundament en duidelijke doelen zijn wij het jaar 2025 ingestapt. 

Het komende (half) jaar zullen wij ons blijven richten op het werven van fondsen en donaties en naamsbekendheid creëren.  

Daarnaast hopen wij natuurlijk dat wij begin 2026 kunnen starten met de opleiding voor de medewerkers van de Posjyandu (project INTEGRA). 

Wij danken iedereen die onze stichting een warm hart toedragen en zijn/haar steentje al heeft bijgedragen aan onze projecten! En hopen dat er 

nog veel donaties zullen volgen.
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Bedankt

Stichting Gentle Care Foundation 

Adres :
Stichting Gentle Care Foundation 

Dolderstraat 44A, 6706JE, Wageningen, Nederland 

Contact :
Tel: +31(0)638501580 

E-mail: info@gentlecarefoundation.nl 

Website: www.gentlecarefoundation.nl 

Bankgegevens & Fiscaal :
IBAN NL: NL32 RABO 0198 1956 99

Kvk-nummer: 78597706
 

Fiscaalnummer: (ANBI) 861464217
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